
C’est une technique naturelle d’élimination des 

allergies, des intolérances et sensibilités de 

toutes sortes (pollen, acariens, moisissures, alimen-

taires, environnementales, électro sensibilité…). Une 

personne, en contact avec une substance  donnée, 

substance inoffensive ou parfaitement    tolérée par 

d’autres, peut manifester une intolérance ou une    

allergie, si son cerveau l’a perçu et interprété comme 

une menace pour son organisme. Son système immunitaire est alors mobilisé, 

l’équilibre dans les méridiens énergétiques est rompu et des symptômes plus ou 

moins gênants apparaissent.  

En Pratique: Le test de tonus musculaire permet de mettre en évidence la ou les 

substances en cause. La personne reste en contact avec la substance en cause 

pendant la durée de la séance.  

Le thérapeute effectue une stimulation digitale sur les trajets de méridiens.      

A chaque séance, une substance est traitée.  

Un temps d’éviction (non contact) avec la substance traitée (25h pour un adulte, 

6h pour un enfant) doit être respecté. La nouvelle information est ainsi mémorisée 

dans le corps et les toxines liées à l’allergène éliminées.  

Cette méthode permet également de déceler et de dénouer des blocages liés à 

l’émotionnel.   

Bye Bye Allergie (B.B.A.) 


